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ОПИСАНИЕ ПРОЕКТА

ОБ ОРГАНИЗАЦИИ
Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение  «Средняя общеобразовательная школа № 1» города Нурлат Республики Татарстан (далее МАОУ НСОШ № 1) функционирует с 1963 года. 
Юридический адрес: РТ, г.Нурлат, ул. Гиматдинова, д. 83 
Сайт школы: http://edu.tatar.ru/nurlat/page1735.htm
Школа имеет собственную миникотельную, работающую на природном газе, канализацию, медицинский и стоматологический кабинеты, столовую на 80 посадочных мест, один спортзал, один актовый зал, оборудованные кабинеты, библиотеку с книжным фондом 28805 книг, два компьютерных класса, два автокласса. В настоящее время  техническое состояние школы оценивается как удовлетворительное.

Руководитель школы Исхаков Фарит Фатыхович, образование высшее, по специальности учитель английского языка, в данной школе с 2008 года, педагогический стаж – 30 лет, опыт управленческой деятельности – 18 лет.  E-mail school1_nurlat@rambler.ru
МАОУ НСОШ № 1 включает три ступени обучения:

1 ступень – начальная школа, срок обучения 4 года.

2 ступень – 5-9 классы, срок обучения 5 лет.

3 ступень – 10-11 классы, срок обучения 2 года.

МАОУ НСОШ № 1 в две смены. В 2011 – 2012 учебном году в школе обучаются 712 учащихся, в первую смену обучаются 17 классов – 413 учащихся, во вторую смену 299 учеников.


В 2007 года МАОУ НСОШ № 1 стала победителем приоритетного национального проекта «Образование», награждена дипломом победителя конкурса среди образовательных учреждений внедряющих инновационные образовательные программы

В настоящее время в МАОУ НСОШ № 1 педагогическая деятельность ориентирована на разработку и оптимальное использование современных средств ИКТ при обучении и воспитании учащихся.

Методическая тема школы «Подготовка конкурентоспособного выпускника с высоким уровнем информационно-технологической культуры в условиях общеобразовательной школы».
ЦЕЛЬ: Формирование основ общей инфотехнологической культуры участников образовательного процесса, с прочными базовыми знаниями и компетенциями в условиях обновления информации в современном постиндустриальном обществе.


Одним из главных направлений при реализации методической темы является формирование приоритета здорового образа жизни как залога для успешности реализации личности в современном мире. Становится актуальной  главная потребности становления внутренних качеств личности – потребность быть здоровым.
ПОСТАНОВКА ПРОБЛЕМЫ 
Здоровые дети – это здоровая Россия.
В наше время значительно возросло количество детей с плохим здоровьем, появляется все больше детей с частыми простудными заболеваниями, нарушениями осанки, излишним весом. Причин множество, но одна из них – малоподвижный образ жизни. Дома родители предпочитают занять ребенка спокойными играми: рисованием, интеллектуальными или настольными играми, в худшем – просмотром телепередач или сидением за компьютером, уверенные в том, что их дети достаточно активны на улице и в школе. 


Действительно, в курс школьной программы введен третий час физической культуры для учеников с 1 по 11 класс. Однако, в данной ситуации, самыми не защищенными оказались школьники с 1 по 4 класс, именно те, у кого соотношение статических и подвижных занятий должно проходить в соотношении 50×50. И проблема в недостаточности места для эффективного проведения занятий по оздоровлению детей. 

Для учащихся начальных классов, в нашей школе работают кружки и секции спортивно – оздоровительной направленности. Например, «Скипинг» большинство упражнения с гимнастической скакалкой, и направлены на освоение навыков равновесия, укрепление опорно-двигательного аппарата. Или «Крепыш» с элементами ЛФК: на занятиях используются массажные ежики, обручи, гимнастические палки, мячи с целью профилактики нарушения осанки и стопы, укрепления мышц голени. Однако, занятия, проходят в учебных классах, в тесных помещениях, согласитесь, что прыгать на скакалке между парт крайне не удобно, да и не безопасно. Поэтому проблема в проведения качественных занятий спортивной направленности для самых маленьких - учащихся начальной школы стоит наиболее остро.  


Реализация проекта спортивно – оздоровительный зал «Маугли» позволит решить проблему качественного и эффективного проведения уроков физической культуры и спортивных занятий среди учащихся начальной школы. Более того, введение в действие данного проекта позволит разнообразить оздоровительные занятия и уже в раннем возрасте выявить и развить у ребенка индивидуальные природные задатки. Для детей, помимо традиционных занятий, будут предложены занятия и хореографии, фит-болу, ритмике. Данные кружки будут проходить в учебное время, т.к. того с 1 сентября 2012 учебного года для учащихся начальной школы внесены изменения в федеральные образовательные стандарты, которые предусматривают реализацию основной образовательной программы начального общего образования через учебный план и внеурочную деятельность (приказ МО и Н РФ № 1241 от 26 ноября 2010г.). Одним из приоритетным направлением внеурочной деятельности развития личности учащихся, при реализации программы НОО является спортивно-оздоровительное.

Введение занятий при реализации проекта «Маугли» крайне важно, повышенная двигательная активность у младших школьников способствует не только снятию длительного статического напряжения во время учебных занятий, но и качественно влияет на развитие психических процессов таких как мышление, память, внимание, восприятие, речь, эмоционально – волевую сферу личности; развивает и произвольную сферу - умение сосредоточиться, переключить внимание, усидчивость.

Более того реализация проекта спортивно – оздоровительного зала «Маугли» позволит использовать помещение многофункционально: внеурочное время привлекать школьников в возрасте от 10 до 17 лет и сотрудников школы для проведения занятий по фитнесу.

В организации проведения оздоровительных занятий задействованы кадры МАОУ НСОШ № 1: учителя физической культуры и начальных классов.

	Ф.И.О. учителя
	Предмет
	Образование
	Пед. стаж
	Квалификационная категория

	Ахмадеева Елена Владимировна
	Физическая культура
	Высшее, СамГПУ
	13
	первая

	Зайцева Ольга Вениаминовна
	Физическая культура
	Среднее-специальное, БугПУч. Неполное высшее, КамГАк физкультуры, спорта и туризма
	12
	вторая


Учитель физической культура Ахмадеева Елена Владимировна прошла курсовую подготовку, имеет удостоверения инструктора по фитнесу, поэтому занятия в данном направлении будут проходить на профессиональном уровне.
ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ПРОЕКТА
Цель проекта: создание спортивно – оздоровительного зала для младших школьников, ранее выявление у них и развитие склонностей к спортивным занятиям и привитие приоритета здорового образа жизни.
Задачи:

1. Проектирование спортивно – оздоровительного зала, создание безопасной комфортной атмосферы.
2. Через занятия оздоровительной направленности содействие гармоническому, физическому развитию личности младших школьников, развитие природных задатков.

3. Укрепление здоровья учащихся.

4. Пропаганда здорового образа жизни;
5. Разработка рабочих программ внеурочной деятельности спортивно-оздоровительной направленности.

6. Прогнозирование многофункционального использование спортивно – оздоровительного зала всеми участниками образовательного учреждения.
РАБОЧИЙ ПЛАН РЕАЛИЗАЦИИ ПРОЕКТА

План-график мероприятий по реализации проекта спортивно – оздоровительный зал «Маугли»
	№ п/п
	Перечень запланированных мероприятий
	Срок проведения мероприятий
	Ф.И.О. исполнителя, должность
	Источник финанси-

рования

	I. Работа с педагогическими кадрами

	1.
	Проведение тематических семинаров по разработке авторских программ и методическом сопровождении оздоровительных мероприятий.
	Август, сентябрь 2012г.
	Набиуллин А.А., начальник отдела по делам молодежи и спорта Нурлатского муниципального района РТ
	

	2.
	Методическая поддержка составления и апробации авторских программ.
	Август, 2012 г.
	Головенькина А.Н., зам. директора по УВР
	

	3.
	Разработка программ кружковой работы.
	Сентябрь 2012г.
	Ахмадеева Е.В.

Зайцева О.В.

учителя физической культуры.
	

	4.
	Разработка программ оздоровительной деятельности: программа работы спец.мед.групп по исправлению нарушений осанки и плоскостопия.
	01.08.12. -  

01.09.12
	Ахмадеева Е.В.

Зайцева О.В.

учителя физической культуры.
	-

	5.
	Тренинг, мастер-классы для учителей начальных классов
	В течение года
	Ахмадеева Е.В.

Зайцева О.В.

учителя физической культуры.
	

	6.
	Формирование групп среди сотрудников школы по направлениям: фитнес.
	Январь 2013г.
	Ахмадеева Е.В.

Зайцева О.В.

учителя физичес. культуры.
	

	7.
	Составление графика работы спортивно – оздоровительного зала в вечернее время для проведения занятий по фитнесу .

	Январь 2013г.
	Ахмадеева Е.В.

Зайцева О.В.

учителя физической культуры.
	

	II. Работа с учащимися

	1.
	Анкетирование, проведение вводных занятий с целью выявления интересов и склонностей учащихся.
	Сентябрь, октябрь 2012г.
	Ахмадеева Е.В.

Зайцева О.В.

учителя физической культуры.
	

	2.
	Формирование групп секций, кружков спортивно – оздоровительной направленности для учащихся младшего школьного возраста.
	с 25.01.13.
	Гизатуллина Г.К., учитель начальных классов.

Учителя - предметники
	Бюджет.
средства

	3.
	Формирование групп среди учащихся по фитнесу.
	Январь 2013г.
	Ахмадеева Е.В., учитель физической культуры
	Бюджет.
средства

	4.
	Составление графика работы групп по фитнесу.
	Январь 2013г.
	Ахмадеева Е.В.

Зайцева О.В.

учителя физической культуры.
	

	III. Закупка и монтаж оборудования

	1.
	Закупка спортивного инвентаря, строительных материалов и оборудования.
	01.11.12.- 

15.12.12.
	Головенькина А.Н., зам. директора по УВР
	Внебюд. средства



	2.
	Переоборудование учебного помещения под спортивно – оздоровительный зал: застил резиновым покрытием, установка зеркал.
	15.12.12. – 

30.01.13.
	Бильданов Р.Н., зам. директора по АХЧ

Чахмахчев Р.С., глава попечительского совета МАОУ НСОШ № 1
	Внебюд. средства



	IV. Информационная работа

	1.
	Выпуск информационного листа для родителей учащихся с перечнем работ кружков и секций спортивно – оздоровительного зала. 
	15.01.13.
	Гизатуллина Г.К., учитель нач.кл.
Зайцева О.В., учителя физической культуры
	-

	2.
	Проведение родительских собраний с целью информирования режима работы спортивно – оздоровительного зала.
	Январь, апрель 2013г.
	Головенькина А.Н., зам. директора по УВР
	-

	3.
	Выпуск объявлений в газете «Дружба» о работе СОЗ «Маугли».
	Декабрь, 2012г., январь 2013г.
	Хайруллина С.Н. – директор филиала ОАО «ТатМЕДИА»
	Внебюд. средства

	4.
	Выпуск стенгазет с оздоровительных занятий с целью пропаганды здорового образа жизни.
	В течение 2013г.
	Учителя начальных классов.
	Внебюд. средства


Где будет спортивно – оздоровительный зал?
Спортивно – оздоровительный зал будет размещен в переоборудованном кабинете ОБЖ № 112, расположенном на первом этаже здания МАОУ НСОШ № 1. Это последний кабинет в правом крыле школы, зоне кабинетов начальных классов. Рядом имеется запасной выход, что соответствует требованиям пожарной безопасности.

Особенности размещения и требование к помещению:

Спортивно – оздоровительный зал будет размещен в кабинет общей площадью - 32м2. Кабинет расположен на южной стороне здания школы, поэтому для комфортного проведения занятий оздоровительной направленности необходимо установить сплит - систему. А также из-за интенсивного солнечного света (в кабинете имеются три окна размером 2,5 × 2,3 м каждое), разместить на оконных проемах вертикальные тканевые жалюзи. В целях экономии электроэнергии при оплате организацией коммунальных услуг, необходимо заменить освещение зала и вместо ламп накаливания установить энергосберегающие светильники. Так как в спортивно – оздоровительном зале будут проводится различные виды занятий, то с целью долговременного использования и легкого ухода необходимо пол застелить резиновым покрытием для использования в помещениях, оно укладываются встык свободно, фиксируются скотчем или полиуретановым клеем. Общая площадь кабинета составляет - 32м2, что позволяет одновременное проведение занятий группы из 15 человек (по нормативам САНПИНА 4м2 на 1 чел).

Оснащение спортивно – оздоровительного зала:
Для качественного проведения оздоровительной деятельности и эффективного использования спортивно – оздоровительный зал должен быть оборудован современными тренажерами и гимнастическим оборудованием следующих видов:
· Коврик гимнастический – 15
· Мяч гимнастический – 10
· Обруч металлический - 10

· Скакалки-15
· Мяч массажный терапевтический - 15
· Палка гимнастическая (деревянная) – 10
В каком оборудовании нуждаетесь?

Определение стоимости основных материалов и оборудования,
требуемых для реализации проекта.
	Статья затрат
	Кол-во
	Цена изд.
	Сумма

	Резиновое покрытие покрытия
	50
	1000
	38800

	Коврик гимнастический
	15
	1000
	1500

	Мяч гимнастический
	10
	500
	5000

	Мяч массажный терапевтический 
	15
	100
	1500

	Обруч металлический 
	10
	100
	1000

	Скакалка
	15
	80
	1200

	Палка гимнастическая (деревянная)
	10
	100
	1000

	ИТОГО
	50000


Участники проекта?

Основными участниками проекта являются учащиеся 1-4 классов, в возрасте 6,5 – 10 лет.

Предлагаемые услуги:

Обязательные внеурочные занятия спортивно – оздоровительной направленности

Дополнительные услуги:

Занятия по фитнесу.
Кто может стать потребителем дополнительных услуг?


Занятия по фитнесу рассчитаны для учащихся 8-11 классов и учителей школы.
Как можно совместить основные и дополнительные услуги в одном помещении?


Основные занятия будут проходить в урочное время, а дополнительные занятия для учащихся 1-4 классов с 12.00 до13.00 перед уроками второй смены, для учащихся 5-11 классов и сотрудников школы в вечернее время с 17.00 – 19.00.
СХЕМА УПРАВЛЕНИЯ ПРОЕКТОМ
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Головенькина Алла Николаевна, заместитель директора по учебно – воспитательной работе НСОШ № 1. Образование высшее, окончила Пермский государственный педагогический университет в 2000 г., специальность по диплому – учитель биологии. Педагогический стаж – 13 лет, в данном учреждении – 12 лет, опыт руководителя – 7 лет. Обеспечивает общее руководство по проектированию и реализации проекта спортивно-оздоровительный зал «Маугли». Отвечает за заказ спортивного оборудования, осуществляет контроль по составлению рабочих программ по кружкам спортивно – оздоровительной направленности, контроль по качественному проведению занятий. Организует проведение родительских собраний с целью информирования видов занятий и режима работы спортивно – оздоровительного зала. 
РАБОЧАЯ ГРУППА ПО РЕАЛИЗАЦИИ ПРОЕКТА.
Исхаков Фарит Фатыхович - директор НСОШ № 1. Образование высшее, окончил Казанский государственный педагогический университет в 1981 г., специальность по диплому – учитель английского и немецкого языков. Педагогический стаж – 30 лет, в данном учреждении – 8 лет, опыт руководителя – 15 лет. Отвечает за организацию образовательного процесса в спортивно-оздоровительном зале. 
Бильданов Раис Насыхович – заместитель директора по административно – хозяйственной части НСОШ № 1. Образование высшее, окончил Елабужский государственный педагогический институт в 1981 г., специальность по диплому – учитель начальных классов. Педагогический стаж – 18 лет, в данном учреждении – 13 лет, опыт руководителя – 6 лет. Отвечает за техническое переоборудование учебного помещения под спортивно – оздоровительный зал. 
Зайцева Ольга Вениаминовна, учитель физической культуры НСОШ № 1, второй квалификационной категории. Образование неполное высшее и среднее-специальное, окончила Бугульминское педагогическое училище в 2000г., специальность по диплому – учитель начальных классов. В данный момент получает высшее образование, является студенткой 4 курса Камской государственной академии физической культуры, спорта и туризма, с 2008г. Педагогический стаж – 12 лет, в данном учреждении – 12 лет. Организует проведение спортивных занятий, составляет авторские рабочие программы кружка «Фит - бол», реализует программу кружка «Скрипинг». Проводит тренинги, мастер-классы для учителей начальных классов по методике и технологиям проведения оздоровительных занятий. Обеспечивает выпуск информационного листа для родителей учащихся с перечнем работ кружков и секций спортивно – оздоровительного зала «Маугли». Оплата за счет бюджетного финансирования.
Ахмадеева Елена Владимировна, учитель физической культуры НСОШ № 1, первой квалификационной категории. Образование высшее, окончила Елабужский государственный педагогический институт в 2008 г., специальность по диплому – учитель физической культуры с правом преподавания предмета ОБЖ. Педагогический стаж – 12 лет, в данном учреждении – 8 лет. Проводит анкетирование и вводные занятия  среди учащихся 1-4 классов, с целью выявления интересов и склонностей учащихся. Организует проведение спортивных занятий, составляет авторские рабочие программы кружка «Ритмика», секции «Фитнес», реализует программу кружка с элементами ЛФК «Крепыш», занятия с учащимися отнесенными к спец.мед.группе по исправлению нарушений осанки и плоскостопия. Проводит тренинги, мастер-классы для учителей начальных классов по методике и технологиям проведения оздоровительных занятий. Ахмадеева Елена Владимировна прошла курсовую подготовку, имеет удостоверения инструктора по фитнесу. Поэтому именно она формирует группы занятий по фитнесу для учащихся и сотрудников школы, проводит данные занятия, составляет график работы зала для фитнеса. Оплата за счет бюджетного финансирования.
СОЦИАЛЬНЫЕ ПАРТНЕРЫ

Набиуллин А.А.-начальник отдела по делам молодежи и спорту Нурлатского муниципального района. Отвечает за содержательную часть методического сопровождения рабочих программ спортивных секций и кружков, провидит тематические семинары для учителей физической культуры и учителей начальных классов по методике проведения оздоровительных мероприятий.
Чахмахчев Роман Савич- глава попечительного совета школы, решает вопросы и согласовывает с директором школы и руководителем проекта по техническому переоборудованию учебного помещения под спортивно – оздоровительный зал «Маугли», спонсирует оплату перевоза оборудования, погрузочных работ, оплату монтажных работ.
РЕЗЮМЕ

	Ф.И.О.
	Образование
	Место работы, должность
	Телефон, 

электронная почта

	Исхаков Фарит Фатыхович
	высшее
	МАОУ «Средняя общеобразовательная школа № 1» города Нурлат РТ,

директор школы
	89274036888

school1-nurlat@rambler.ru



	Ф.И.О.
	Образование
	Место работы, должность
	Телефон, 

электронная почта

	Головенькина Алла Николаевна
	высшее
	МАОУ «Средняя общеобразовательная школа № 1» города Нурлат РТ, заместитель директора по УВР
	89172828989

bii-bi@rambler.ru



	Ф.И.О.
	Образование
	Место работы, должность
	Телефон, 

электронная почта

	Бильданов Раис Насыхович
	высшее
	МАОУ «Средняя общеобразовательная школа № 1» города Нурлат РТ, заместитель директора по АХЧ
	89270329950


	Ф.И.О.
	Образование
	Место работы, должность
	Телефон, 

электронная почта

	Ахмадеева Елена Владимировна
	высшее
	МАОУ «Средняя общеобразовательная школа № 1» города Нурлат РТ,

 учитель физической культуры
	89274068471
3239000395@

tatar.mail.ru




	Ф.И.О.
	Образование
	Место работы, должность
	Телефон, 

электронная почта

	Зайцева Ольга Вениаминовна
	высшее
	МАОУ «Средняя общеобразовательная школа № 1» города Нурлат РТ,
 учитель физической культуры
	89872371375 
zaika.ru-111@mail.ru



ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
Повышенная двигательная активность – биологическая потребность детей, она необходима им для нормального роста и развития. Реализация проекта спортивно – оздоровительный зал «Маугли» позволит осуществить раннюю диагностику и развитие природных задатков младших школьников через разнообразные спортивно – оздоровительные занятия, содействие гармонического, физического развития школьников; обучение жизненно важным двигательным умениям и навыкам.
Регулярные спортивные занятия, особенно в младшем школьном возрасте, качественно повлияют на развитие мышления, памяти, внимания, восприятия, речи, эмоционально – волевой сферы личности; развивают умение сосредоточиться, переключить внимание, усидчивость, что качественно улучшить обучение по школьным предметам.

Многофункциональное использование спортивно – оздоровительного зала «Маугли» в внеурочное время, даст возможность школьникам в возрасте от 10 до 17 лет и сотрудникам школы посещать занятий по фитнесу и в тренажерном зале, в целом произойдет укрепление здоровья учащихся и сотрудников, приобщение их к занятиям физической культуры и воспитается потребность в здоровом образе жизни.

Проведение семинаров для учителей школы по методике проведения занятий спортивной направленности позволит качественно улучшить организацию спортивных мероприятий, которые являются неотъемлемой частью образовательного процесса. По ходу реализации проекта всего будет обучено 12 человек: 10 учителей начальных классов и 2 учителя физической культуры.
Включение в обязательную внеурочную деятельность для учащихся младших классов кружка «Крепыш» с элементами ЛФК позволит снизить риск развития заболеваний связанных с нарушений осанки и плоскостопия.
Проведение родительских собраний, информация о направлениях и графике работы спортивно – оздоровительного зала «Маугли» в газетах и на школьном сайте, выпуск информационных бюллетеней и стенгазет с места проведения спортивных занятий и мероприятий в зале «Маугли» будут пропагандировать здоровый образ жизни и предоставят родителям и ученикам возможность выбора с учетом интереса и склонностей детей к оздоровительным занятиям. Организуются два вводных родительских собрания, в январе месяце и одно отчетное собрание в апреле 2013г. Выпуск 100 информационных бюллетеней и 6 стенгазет - наглядная демонстрация о ходе оздоровительных занятий без возможности посещения данных занятий родителями школьников. Стенгазеты будут представлены в задании школы и на школьном сайте (1 раз в месяц), информационные бюллетени адресованы родителям и будут реализованы на родительских собраниях.  Пять выпусков объявлений в газете «Дружба» о работе спортивно – оздоровительного зала «Маугли», позволит информировать родителей и учеников посредством СМИ.
ПРИЛОЖЕНИЕ
Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение

«Средняя общеобразовательная школа №1» города Нурлат

Республики Татарстан

«Рассмотрено»                      «Согласовано»                         «Утверждаю»

на заседании МО                  Заместитель                               Директор   протокол №____от              директора по УР                         школы           «____» _______2012г.         _______________               _________________

Руководитель МО                 Головенькина А.Н.                  Исхаков Ф.Ф.
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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА

Кружка «Скипинг»
для учащихся 4 класса

Составила:

Зайцева.О.В
учитель физической культуры
2 кв. категории 

2012 – 2013 учебный год
Кружок «Скипинг»
 

   Цель:    содействие  всестороннему развитию личности, приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями.

 

    Задачи   направлены на:

       укрепление здоровья учащихся, приобщение их к занятиям физической культурой и здоровому образу жизни, содействие гармоническому, физическому развитию;

       обучение жизненно важным двигательным умениям и навыкам;

       воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к товарищам, формирование коммуникативных компетенций.

 

Пояснительная записка
 
 Польза от занятий скипингом поражает своей многогранностью.

Во-первых, занятия со скакалкой способствуют похудению и поддержанию мышц в тонусе. ,
Во-вторых, скипинг великолепно стимулирует работу сердечно-сосудистой системы. По эффективности, как утверждают кардиологи, скакалка ничуть не хуже дорогих кардиотренажеров.

В-третьих, занятия со скакалкой способствуют выведению шлаков из организма и устранению застойных явлений в венозной системе ног.

В-четвертых, прыжки через скакалку прекрасно развивают равновесие, координацию, гибкость и хорошую осанку.

И, наконец, скипинг бодрит, дарит хорошее настроение. А это дорого стоит!


   Программа представлена тремя блоками:  подводящие упражнения со скокалкой,комплексы упражнений со скакалкой,Подвижные игры со скакалкой.
     Дети научатся

      играть активно, самостоятельно и с удовольствием, в любой игровой ситуации самим регулировать степень внимания и мышечного напряжения, приспосабливаться к изменяющимся условиям окружающей среды, находить выход из критического положения, быстро принимать решение и приводить его в исполнение, проявлять инициативу, оказывать товарищескую поддержку, добиваться достижения общей цели;

     знать:

       о способах и особенностях упражнений со скакалкой;

       о системе дыхания. работе мышц при выполнении физических упражнений со скакалкой, о способах простейшего контроля за деятельностью этих систем;

        о правилах использования скакалки
 

   уметь:

       составлять и правильно выполнять комплексы физических упражнений со  скакалкой на развитие координации, на формирование правильной осанки;

       организовывать и проводить самостоятельно подвижные игры;

       уметь взаимодействовать с одноклассниками в процессе занятий.

 

Тематическое планирование
	№
	Тема занятия
	Задачи занятия
	Дата 
Проведения

	Подводящие упражнения со скакалкой.


	1
	Вращение скакалки с ходьбой.
	   Формируем правильную осанку.
	

	2
	 Вращение скакалки скрестно с ходьбой.
	  Формируем правильную осанку. Развиваем духательную систему.
	 

	3
	Наклоны с прямой спиной.
	  Улучшаем осанку.Укрепляем мышцы спины.
	 

	4
	  Академическая гребля.
	Укрепляем мышцы плечевого пояса.Развиваем мышцы плечевых суставов.
	 

	5
	  Наклоны в стороны.
	Укрепляем мышцы спины и пресса.
	 

	6
	  Прямая спина.
	  Развиваем осанку.
	 

	7
	Подтягивание коленей.
	Развиваем осанку.
	

	8
	Скакалка за головой.
	Укрепляем мышцы спины и рук.
	

	9
	Подъем корпуса.
	Укрепляем пресс.
	

	10
	Разтяжка.
	Разтяжка для мышц рук и ног.
	

	Комплекс упражнений со скакалкой.


	11
	Прыжки на месте на двух ногах.


	Развиваем гибкость,координацию.


	 

	12
	Прыжки на одной ноге.
	Развиваем гибкость,координацию,равновесие.


	 

	13
	Прыжки в сторону.
	Развиваем гибкость,координацию,равновесие
	 

	14
	Ход конем.
	Развиваем гибкость,координацию,равновесие
	

	15
	Бег на месте.
	Улучшаем дыхательную систему.
	

	16
	Прыжок с ногами сведенными вместе.
	Развиваем гибкость,координацию,равновесие
	

	17
	Прыжок с разведением ног в стороны.
	Развиваем гибкость,координацию,равновесие
	

	18
	Прыжки на левой и правой поочередно.
	 Развиваем гибкость,координацию,равновесие
	 

	19
	Прыжки ноги скрестно.
	Развиваем гибкость,координацию,равновесие
	 

	20
	Прыжки вперед-назад.
	Развиваем гибкость,координацию,равновесие
 
	 

	21
	Прыжок с высоким подниманием бедра.
	Развиваем мышцы ног.
	

	22
	Прыжок с захлестом.
	Развиваем гибкость,координацию,равновесие

	

	 

Подвижные игры со скакалкой.
 

	23
	Игра»Часы»
	  Развиваем выносливость и внимание.
	 

	24
	  Игра   «Удочка» 
	 Развиваем выносливость и координацию.
	 

	25
	   Игра  «Самый гибкий».
	  Развиваем гибкость и координацию.
	 

	26
	  Игра»Выручалочки»
	Развиваем выносливость и координацию и взаимовыручку.
	 

	27
	  Игра «Зеркало»
	Развиваем выносливость и ловкость.
	 

	28
	  Весёлые старты со скакалкой
	  Развиваем ловкость и внимательность.
	 

	29
	Игра с прыжками «Попрыгунчики-воробушки»

	Развиваем выносливость и координацию. 
	 

	30
	  Игра «Прыгай через ров»
	 Развиваем ловкость и координацию.
	 

	31
	«Веселая попрыгунья»
	Развиваем ловкость и координацию,прыгучесть.
	

	32-33
	Резерв.
	
	


Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение

«Средняя общеобразовательная школа №1» города Нурлат
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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА

кружка «Крепыш» с элементами ЛФК

для учащихся 4 классов


Составила:

Ахмадеева Е.В.

учитель физической культуры

I кв. категории 

2011 – 2012 учебный год

Паспорт рабочей программы 
Тип программы: программа начального общего образования.

Статус программы: рабочая программа.

Назначение программы:

- для обучающихся образовательная программа обеспечивает реализацию их права на    информацию об образовательных услугах, права на выбор образовательных услуг и права на гарантию качества получаемых услуг;

-для педагогических работников МАОУ НСОШ№ 1 программа определяет приоритеты в содержании начального общего образования и способствует интеграции и координации деятельности по реализации общего образования;

-для администрации МАОУ « СОШ№ 1»  программа является основанием для определения качества реализации общего начального образования.

Категория обучающихся: учащиеся 4-х классов МАОУ НСОШ № 1

Сроки освоения программы: 1 год.
Объем учебного времени: 34 часа. 

Форма обучения: очная.

Режим занятий: 1 час в неделю

Пояснительная записка.

Цель программы

Укрепление здоровья учащихся, повышение физической подготовленности и развитие физических качеств: силы, быстроты, ловкости, выносливости, прыгучести, координации.

Задачи программы

· Оздоровительные задачи

Способствовать развитию потребности в здоровом образе жизни.
Сохранять и укреплять здоровье детей.

Формировать правильную осанку и развивать все групп мышц.

Содействовать профилактике плоскостопия.
· Образовательные задачи 

- Развивать двигательные способности детей и физические качества (быстроту, силу, выносливость, гибкость, подвижность в суставах, ловкость, выносливость). 

- Формировать у детей умения и навыки правильного выполнения движения. 
· Воспитательные задачи 

- Воспитывать эмоционально-положительное отношение и устойчивый интерес к занятиям физической культурой и самостоятельной двигательной деятельности.

- Воспитывать чувство уверенности в себе.
Принципы реализации программы

В процессе работы по профилактике и коррекции опорно-двигательного аппарата детей младшего школьного возраста необходимо руководствоваться следующими принципами:

1. Принцип индивидуализации.

2. Принцип доступности.

3. Принцип систематичности.

4. Принцип последовательности.

5. Принцип научности лежит в основе всех оздоровительных технологий, способствующих формированию здорового образа жизни, укреплению опорно-двигательного аппарата у детей младшего школьного возраста.

6. Принцип оздоровительной направленности, обеспечивающий оптимизацию двигательной активности детей, укрепление здоровья, совершенствование физиологических и психических функций организма.
Особенности, предпочтительные методы и формы  обучения:
· Знания о физической культуре. Групповые и игровые формы работы.

· Фронтальная форма работы. Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями: подбор одежды, обуви и инвентаря.

· Физические упражнения.  Групповые и игровые формы работы, фронтальная форма работы. Физические упражнения, их влияние на физическое развитие и развитие физических качеств. Физическая подготовка и ее связь с развитием основных физических качеств. Характеристика основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, гибкости и равновесия.

· Физическая нагрузка и ее влияние на повышение частоты сердечных сокращений.

· Физкультурно-оздоровительная деятельность. 

· Игровые формы работы. Самостоятельные занятия. Составление режима дня.

· Групповые и индивидуальные формы работы. Выполнение простейших  комплексов упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища, развития основных физических качеств; проведение оздоровительных занятий в режиме дня  (физкультминутки).
Структура программы

Программа рассчитана на 34 часа. Занятия проводятся с учетом предусмотренного учебного плана. Состоит из трех блоков: игры (подвижные, спортивные, народные), гимнастика с элементами акробатики ЛФК.


Так как школьникам младшего школьного возраста негде заниматься, занятия проводятся в свободном классе (малый спортзал), Занятия проводятся с сентября по май 1 раз в неделю по 40 минут.

 
В структуру оздоровительных занятий тесно вплетены различные виды деятельности: двигательные упражнения, основные виды движения

 ( игры, ходьба, прыжки, упражнения на равновесие и др.), дыхательная гимнастика, разнообразные виды самомассажа, упражнения на релаксацию. 
Синтез различных видов деятельности, соответствующий существующим научно обоснованным оздоровительным системам, подчинен одной цели – мотивации здорового образа жизни, укреплению опорно-двигательного аппарата у детей младшего школьного возраста. Однако при проведении оздоровительных занятий обязательно необходимо учитывать самочувствие детей, их эмоциональное состояние. 

Содержание

	№ п/п
	Наименование раздела
	Содержание программы

	1.
	Знания о физической культуре 

( в процессе уроков)
	        Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями по укреплению здоровья человека.

          Физические упражнения, их влияние на физическое развитие.

	2.
	Способы физкультурной деятельности (в процессе уроков) 

1.Самостоятельные занятия  

  2. Самостоятельные игры и развлечения 
	        Составление режима дня.

        Выполнение простейших закаливающих процедур, оздоровительных занятий в режиме дня (утренняя зарядка, физкультминутки), комплексов упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища, развития основных физических качеств.     

          Организация и проведение подвижных игр 

	3.
	     Физическое совершенствование 
	

	
	     1.Физкультурно-оздоровительная  деятельность  

(в процессе уроков)

     2.Спортивно – оздоровительная деятельность. 

Гимнастика с основами акробатики (11 ч.)

Подвижные и спортивные игры (12ч.)
	           Комплексы физических упражнений для утренней зарядки, физкультминуток. 

            Организующие команды и приёмы. Строевые действия в шеренге и колонне; выполнение строевых команд.

        Акробатические упражнения с гимнастическими палками, обручами, скакалками. Упоры, седы.

       На материале гимнастики с основами акробатики: игровые задания с использованием строевых упражнений.

         На материале спортивных игр. Футбол :  удар по неподвижному и катящемуся мячу.

         Баскетбол: специальные передвижения без мяча, ведение мяча.        Общеразвивающие упражнения  из базовых видов спорта

	
	ЛФК
	Дыхательные упражнения, которыми следует пользоваться на каждом уроке. Обращается особое внимание на профилактику плоскостопия, воспитание правильной осанки и на укрепление мышц спины и живота. Для снижения утомления и повышения работоспособности широко используются упражнения для расслабления мышц


   Требования к уровню подготовки учащихся.  

Учащиеся должны знать:

 Назначение и строение позвоночника, значение правильного питания и здорового образа жизни для здоровья человека; иметь представление о механизме лечебного действия упражнений, классического массажа, аутогенной тренировки; знать простейшие правила одной из выбранных спортивных игр;

об истории и особенностях зарождения и развития физической культуры и спорта;

о способах и особенностях движений, передвижений;

о работе мышц, систем дыхания, кровообращения при выполнении физических упражнений, о способах простейшего контроля за деятельностью этих систем; 

о терминологии разучиваемых упражнений, их функциональном смысле и направленности воздействия на организм;

об общих и индивидуальных основах личной гигиены, профилактике нарушений осанки, плоскостопия;

о причинах травматизма на занятиях физической культуры.

Учащиеся должны уметь:
- выполнять основные движения, перемещения, упражнения по разделам программного материала;

- выполнять комплексы физических упражнений на развитие координации, гибкости, силы, скорости;

взаимодействовать с одноклассниками в процессе занятий физической культурой;

- корректировать осанку самостоятельно всеми изученными способами; элементы классического массажа в парах; упражнения для растяжения мышц и связок позвоночника; в положении лежа осуществлять перекаты с живота на спину без помощи рук, ходить на прямых руках и ногах в упоре стоя согнувшись; передвигаться лежа на животе по скамье, подтягивая себя руками; ползать по скамье на четвереньках с опорой руками на пол. Выполнять упражнения Хатха – йоги, мысленно пропуская ток энергии через тело ( «Йога мудра», «Поза кобры», «Плуг», «Березка», «Натянутый лук», «Поза лотоса», «Поза полного расслабления»). Упражнения для развития силы в парах, оказывая помощь и сопротивление, длительное время (до 1 минуты и больше) удерживать статические позы; выполнять упражнения для расслабления мышц и укрепления нервной системы: «Спонтанный танец», «Танец силы», «Танец дервишей» и другие упражнения из курса. Для психологической установки на выздоровление выполнять аутогенную тренировку; играть в подвижные игры («Китайские пятнашки», «Попади мячом в булаву», «Мяч в кругу», «Ножной мяч» и любые другие игры тренирующего и направленного характера);

Тематическое планирование
	№ 
	Кол- во час.
	Тема урока
	Тип урока
	Содержание работы

	Гимнастика (с основами акробатики)-11 часов

	1
	1
	Инструктаж по ТБ.

Обучение строевым упражнениям. Обучение группировке. Подвижная игра  «Угадай, чей голосок?».


	Изучение нового материала
	Основная стойка. Построение в колону по одному и в шеренгу, в круг. Группировка. Перекаты в группировке, лежа на животе и из упора стоя на коленях. ПИ «Угадай, чей голосок?».  Развитие координационных способностей. Инструктаж по ТБ

	2
	1
	Совершенствование строевых упражнений, техники перекатов  в группировке, лежа на животе и из упора стоя на коленях.

Упражнения с гимнастическими палками  
	Комбинированный
	Основная стойка. Построение в колону по одному и в шеренгу, в круг. Группировка. Перекаты в группировке, лежа на животе и из упора стоя на коленях. КОРУ. 

Комплекс упражнений с гимнастическими палками

	3
	1
	Совершенствование строевых упражнений. Беседа «Утренняя гигиеническая гимнастика».  

Упражнения с обручами
	Комбинированный
	КОРУ № 3

Основная стойка. Построение в колону по одному и в шеренгу, в круг. Группировка. Перекаты в группировке, лежа на животе и из упора стоя на коленях. Комплекс упражнений с обручами



	4
	1
	Обучение технике перестроения из   колонну по одному в колонну по двое и

Обратно, в шеренгу, в круг.     

Подвижная игра «Море волнуется»».


	Изучение нового материала
	КОРУ № 3

Построение в колону по одному, по двое, в шеренгу, в круг. Группировка. Перекаты в группировке, лежа на животе и из упора стоя на коленях.

ПИ «Море волнуется».

	5
	1
	Обучение равновесию. Строевые

упражнения. 

Подвижная игра «Змейка»
	Комбинированный
	Перестроение по звеньям, по заранее установленным местам. Размыкание на вытянутые в стороны руки. Повороты направо, налево. Выполнение команды «Класс, шагом марш!», «Класс, стой!». ОРУ с предметами. Стойка на носках, на одной ноге на гимнастической скамейке. Ходьба по гимнастической скамейке. Перешагивание через мячи. Игра «Змейка». Развитие координационных способностей  

	6
	1
	Совершенствование строевых упражнений.


	Комбинированный
	Перестроение по звеньям, по заранее установленным местам. Размыкание на вытянутые в стороны руки. Повороты направо, налево. Выполнение команды «Класс, шагом марш!», «Класс, стой!». ОРУ с предметами. Стойка на носках, на одной ноге на гимнастической скамейке. Ходьба по гимнастической скамейке. Перешагивание через мячи. Развитие координационных способностей. 

	7
	1
	Совершенствование ходьбы по гимнастической скамейке. Подвижная игра «Класс, смирно!».


	Комбинированный
	КОРУ № 3

Перестроение по звеньям, по заранее установленным местам. Размыкание на вытянутые в стороны руки. Повороты направо, налево. Выполнение команды «Класс, шагом марш!», «Класс, стой!». 

Ходьба по

гимнастической скамейке. Перешагивание через мячи. 

Развитие координационных способностей ПИ «Класс, смирно!».

	8
	1
	Обучение технике опорного

прыжка, лазанию через коня.

Игра «Ниточка и иголочка».  
	Комбинированный
	Лазание по гимнастичес-кой стенке. Лазание по гимнастической стенке в упоре присев и стоя на коленях. ОРУ в движении. Перелезание через коня. Игра «Ниточка и иголочка».  Развитие силовых способностей   

	9
	1
	Стойка на лопатках согнув ноги.

Кувырок вперед.
	Изучение нового материала


	Ходьба, бег, прыжки, лазание -  как жизненно важные способы передвижения.

Строевые упражнения. Размыкание и смыкание приставным шагом.

Расчет на первый второй. Сочетание танцевальных шагов с ходьбой

ОРУ типа утренней гимнастики.

Перекаты. Кувырок вперед. Стойка на лопатках согнув ноги.

Игра “Посадка картофеля”, «Лиса в курятнике

	10
	1
	 Из стойки на лопатках, согнув ноги, перекат вперед в упор присев.
 Режим дня. Личная гигиена
	Изучение нового материала


	Режим дня.  Строевые упражнения. Размыкание и смыкание приставным шагом.

Расчет на первый второй. Сочетание танцевальных шагов с бегом.

ОРУ со скакалками.

Кувырок вперед.

Стойка на лопатках согнув ноги. Из стойки на лопатках, согнув ноги, перекат вперед в упор присев. 

	11
	1
	Лазанье по наклонной скамейке в упоре присев, в упоре стоя на коленях и лежа на животе.

Вис спиной к гимнастической стенке. Поднимание прямых и согнутых ног.


	Комбинированный
	Ходьба, бег с сочетанием танцевальных шагов.

ОРУ с обручами.

Акробатические соединения из разученных элементов.

Наклон вперед.

Лазанье по наклонной скамейке в упоре присев, в упоре стоя на коленях и лежа на животе.

Вис спиной к гимнастической стенке. Поднимание прямых и согнутых ног.



	ЛФК 12 часов

	12
	1
	Основы знаний.


	Изучение нового материала


	Значение лечебной гимнастики для укрепления здоровья детей; более глубокие знания о правилах ортопедического режима и их соблюдении при напоминании взрослого; оздоровительное направление гимнастики А.Н. Стрельниковой; оздоровительное плавание; какие упражнения включать в комплекс утренней гимнастики.



	13
	1
	Осанка - стройная спина
	Комбинированный
	Упражнения для сохранения правильной осанки около стены, гимнастической стенки, у зеркала; контроль осанки на уроках и дома с напоминанием взрослого.   П .И.


	14
	1
	Дыхательная гимнастика А.Н. Стрельниковой.
	Комбинированный
	Упражнения: «Обнимая себя», «Насос», «Наклон назад, обнимая себя», «Выпад, обнимая себя», «Насос – наклон назад, обнимая себя».

	15
	1
	Профилактика плоскостопия
	Комбинированный
	Упражнения на уменьшенной площади опоры в виде ходьбы по узкой рейке скамьи, гимнастической палке, по канату или шесту, положенному на пол.

	16
	1
	Укрепление диафрагмы. Подвижные игры
	Комбинированный
	Брюшное дыхание, лежа на спине, без груза и с грузом на животе. «Ловишки на четвереньках», «Вышибалы на четвереньках», «Сделай фигуру», «Мяч в кругу», «Змейка на четвереньках».

	17
	1
	Упражнения для расслабления мышц.
	Изучение нового материала


	Произвольное расслабление мышц – релаксация ( мысленное отключение мышц от импульсов, идущих от двигательного центра головного мозга). Упражнения для расслабления мышц, мысленно представляя тело вялым, тяжелым, теплым, ощущая приятное появление истомы в И.П. лежа. Последовательное расслабление групп мышц лица, шеи, затылка, ног, рук, плеч, спины, живота и всего тела

	18
	1
	Упражнения для формирования и закрепления навыка правильной осанки
	Комбинированный
	Ходьба с мешочком на голове с перешагиванием через веревочку, кубики, мячи, скамейки и т.д. Ловля и передача мяча с сохранением правильной осанки, стараясь не уронить мешочек с головы. Выполнение различных заданий с мешочком на голове ( присесть, ходьба с высоким подниманием коленей, ходьба боком, приставным шагом и др.).

	19
	1
	Упражнения для развития гибкости, растяжения мышц и связок позвоночника
	Комбинированный
	Комплексы упражнений у гимнастической стенки; с гимнастической палкой. Повторение ранее изученных упражнений: висы, ползание, перекаты туловища в группировке по позвоночнику; различные наклоны.

	20
	1
	Элементы Хатха – йоги.
	Изучение нового материала


	Специально подобранные упражнения, ориентированные на укрепление и расслабление мышц позвоночника. Упражнения в И.П. лежа на полу: «Вытяжение», «Плуг», «Березка», «Мост», «Кресло – качалка», «Саранча», «Поза собаки», «Складной нож», «Натянутый лук»

	22
	1
	Элементы самомассажа
	Изучение нового материала


	Простейшие элементы самомассажа: растирание ладоней, ушных раковин, поясничного отдела позвоночника, надплечий, поглаживания живота, шеи, постукивания кулаком по грудине, по крупным мышцам конечностей. Упражнения с гимнастической палкой: растирание палкой лопаточной, поясничной, грудной областей, похлопывание гимнастической палкой крупных мышц конечностей.

	23
	1
	Точечный массаж.
	Комбинированный
	    Способы нахождения точек; техника и приемы точечного массажа; общие правила воздействия на точки; о точках и зонах ушной раковины, стопы и ладони.

	24
	1
	Профилактика плоскостопия.


	Комбинированный
	Совершенствование ранее изученных упражнений

	Подвижные игры на основе баскетбола 11 часов

	25
	1
	Инструктаж по технике безопасности при проведении подвижных игр на основе баскетбола. Обучать технике бросков мяча снизу на месте. Подвижная игра «Бросай – поймай».
	Изучение нового материала


	Бросок мяча снизу на месте. Ловля мяча на месте. ОРУ. 

ПИ (подвижные игры) «Бросай – поймай». Развитие координационных способностей

	26
	1
	Обучать технике ловли баскетбольного мяча. Подвижная игра «Запрещенное движение».
	Комбинированный
	Бросок мяча снизу на месте. Ловля мяча на месте. ОРУ. ПИ«Бросай – поймай».

 Игра «Запрещенное движение».

Развитие координационных способностей

	27
	1
	Обучать технике передачи мяча снизу на месте. Подвижная игра «Мяч соседу».


	Комбинированный
	Бросок мяча снизу на месте. Ловля мяча на месте. Передача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Бросай – поймай». 

Игра «Мяч соседу».

Развитие координационных способностей

	28
	1
	Закрепление техники бросков мяча снизу на месте. Эстафеты с мячами.


	Комбинированный
	Бросок мяча снизу на месте. Ловля мяча на месте. Передача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Бросай – поймай». Развитие координационных способностей

	29
	1
	Совершенствование передачи мяча снизу на месте. Подвижная игра «Не попадись!»

.
	Комбинированный
	Бросок мяча снизу на месте в щит. Ловля мяча на месте. Передача мяча снизу на месте. ОРУ. Игра «Не попадись!».

Игра «Бросай – поймай». Развитие координационных способностей

	30
	1
	Совершенствование техники ведения мяча на месте. Подвижная игра «Паук и мухи».
	Комбинированный
	Ведение мяча на месте. Ловля и передача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. 

ПИ «Паук и мухи».  Игра «Выстрел в небо».

Развитие координационных способностей

	31
	1
	Урок- эстафета

Эстафета с баскетбольными мячами
	Комбинированный
	

	32
	1
	Совершенствование ловли и передачи мяча снизу на месте. Подвижная игра «Ловишки с мячом».
	Комбинированный
	Бросок мяча снизу на месте в щит. Ловля мяча на месте. Передача мяча снизу на месте. ОРУ. Подвижная игра «Ловишки с мячом».          Игра «Бросай – поймай». Развитие координационных способностей

	33
	1
	Урок-игра. Игра с элементами баскетбола

 «Круговая лапта»
	Комбинированный
	Игра «Бросай – поймай». Развитие координационных способностей

	34
	1
	Совершенствование техники бросков мяча снизу на месте в щит.  Подвижная игра «Поймай лягушку».
	Комбинированный
	Бросок мяча снизу на месте в щит. Ловля мяча на месте. Передача мяча снизу на месте. ОРУ. Игра «Поймай лягушку».
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